
IHRE TERMINE FÜR UNS
Informationen über Veranstaltungen, die hier
oder im Wochenjournal veröffentlicht werden
sollen, schicken Sie uns bitte per Fax (je Anruf
sechs Cent) an 0180 -20 20555 oder per Mail
an termine@btag.info

Von unserer Mitarbeiterin
Iris Messerschmidt

VEGESACK. „Unglaublich beeindruckend.“
Zwei einfache Wörter, zu Beginn von Tanz-
pädagogin Heike noeme Fricke als Kompli-
ment über die Leistungen an die Kinder ge-
dacht. „Unglaublich beeindruckend“, zwei
einfache Wörter, die besser als jeder noch so
gut formulierte Text ausdrücken, mit welch
grandioser Leistung Eltern, Freunde und Be-
kannte am Freitag im Bürgerhaussaal über-
rascht wurden.

„Tanztheater, das dürfen sie sich nicht
wie die Aufführung des Weihnachtsmär-
chens vorstellen“, hatte Heike noeme Fri-
cke schon gleich vorab die Zuschauer „ge-
warnt“. Vielmehr sollten sich alle Besucher
auf eine Reise einlassen: „Sehen sie hier
eine Szene, dort ein Bild, lassen sie sich in-
spirieren von dem bunten, breiten Spek-
trum und der Fantasie der Kinder.“

Auch Tanzpädagogin Edda Lorna zeigte
sich beeindruckt: „Von der Ruhe hinter der
Bühne“, brachte sie vor Vorstellungsbeginn
mit einem Lachen heraus. Fünf Tage Arbeit
lagen am Freitag hinter den Kinder im Alter
von sieben bis 14 Jahren, selbst Lorna und
Fricke, schon seit Jahrzehnten als Tanzpäda-

goginnen im Einsatz, waren überrascht:
„Von der Begeisterung und dem, was wir er-
leben durften. Von dem Engagement der
Kinder und diesem Ergebnis, das euch
gleich geschenkt wird.“ Wie zur Einstim-
mung und vielleicht auch, um die Zu-
schauer ein bisschen milde zu stimmen,
fügte Fricke noch hinzu: „Freut Euch, denn
auch die Dinge, die ihr den Kindern von zu-
hause aus mitgegeben habt, sind hier verar-
beitet worden.“ Einer Erklärung oder solch
positiv vermittelter Grundstimmung hätte

es allerdings nicht wirklich bedurft – selbst
dem unerfahrensten Tanztheater-Besucher
war nach kürzester Zeit klar, dass hier mit
enormer Spielfreude eine Aufführung umge-
setzt wurde, die selbst Profis zur Ehre ge-
reicht hätte.

„Das Geheimnis“ lautete der eigentliche
Titel des Szenariums, das in dieser besonde-
ren Form des Ausdruckstanzen wiedergege-
ben werden sollte. Ausdruckstanz: Der
Name war Programm. Ob per Hip Hop-Va-
riation, per Jonglage auf Power Risern oder

im Rollenspiel per farbenprächtiger Kos-
tüme – die Symbolik war für jeden zu verste-
hen: der Kreislauf des Lebens, vom Beginn
zum Ende erneut zum Beginn mit aller Ak-
zeptanz dessen, was das Leben so lebens-
wert aber auch geheimnisvoll macht.

Sieg oder Niederlage, der Spinne über
den Schmetterling oder umgekehrt – Sieg
des Egos über das Böse, im Tanztheater ver-
körpert durch den Drachen „Opal“, hier von
einem Mädchen beherrscht und geführt, um
allen zu zeigen, dass man sehr wohl über
seine eigenen „bösen“ Gefühle wie Wut,

Hass oder Angst herrschen und siegen
kann. Überhaupt: Die Performance verschie-
denster Gefühlswelten, umgesetzt allein
durch die Bewegungen des Körpers zeich-
nen nicht nur das Tanztheater aus, sondern
sind auch gleichzeitig der enorme Schwie-
rigkeitsgrad.

Das Ergebnis verzauberte das Publikum
und ließ so manchen am Schluss auf eine
Wiederholung dieses Ferienprogramm-An-
gebotes hoffe: „Unglaublich beeindru-
ckend“, meinte zum Beispiel ein Vater , und
schloss sich damit Heike noeme Fricke an.

WIR GRATULIEREN
Geburtstage am 28. Juli:
95 Jahre, Elisabeth Grünewald, Ritterhude
92 Jahre, Erika Wilhelm, Ritterhude
92 Jahre, Marga Claussen, Lemwerder
91 Jahre, Albert Wendehake, Lesum
86 Jahre, Artur Wickenhöfer, Ritterhude
83 Jahre, Elfriede Prigge, Hagen
82 Jahre, Helmut Krause, Beverstedt

POLIZEI 110
Polizei Hagen, Amtsdamm 74, & 04746/
938980.
Polizei Ritterhude, Riesstr. 30, & 04292/
990760.
Polizei Schwanewede, Heidkamp 6,
& 04209/ 914690.
Polizeistation Berne, Eichenstr. 16,
& 04406/ 220.
Revier Blumenthal, Heidbleek 10, & 0421/
362-0.
Revier Lemwerder, Stedinger Str. 53a,
& 0421/ 67498.
Revier Lesum, Hindenburgstr. 32, & 0421/
362-0.
8 bis 15.30 Uhr: (Kriminal)Polizeiliche Bera-
tungsstelle Verden/Osterholz, & 04231/
806108.
8 bis 20 Uhr: Revier Vegesack, Kirchheide
51, & 0421/ 362-0.

FEUERWEHR / RETTUNG 112
Zentralruf der Feuerwehr, & 0421/ 3030-0.

NOTDIENSTE

ALLGEMEINÄRZTE

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ABD-
GbRmbH, privatärztl. Notdienst für Bre-
men, Bremen-Nord und umzu, & 0421/
19246
Ärztlicher Notdienst im Landkreis Oster-
holz, telefonische Bereitschaft von 18 bis 8
Uhr; Notrufnummer für Osterholz-Scharm-
beck, Schwanewede, Ritterhude und Ham-
bergen 01805 / 04 79 10; Notrufnummer für
Lilienthal, Worpswede und Grasberg 01805
/ 28 86 50
Bundeswehr, Ärztlicher Bereitschaftsdienst
ausschließlich für Soldaten, & 04209/
922222

ZAHNÄRZTE

Zahnärztliche Notbereitschaft Bremen-
Nord, Behandlungszeit 21 bis 24 Uhr,
& 0421/ 12233

APOTHEKEN

Hammersbecker-Apotheke, Georg-Glei-
stein-Str. 93, Aumund, & 0421/ 663180

KRANKENHÄUSER

DIAKO, Ev. Diakonie-Krankenhaus, Gröpe-
linger Heerstr. 406-408, & 0421/ 61020
Klinikum Bremen-Mitte gGmbH, St. Jür-
gen-Str. 1, & Zentrale0421/ 4970
Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker
Str. 228, & 0421/ 66060

KRANKENTRANSPORTE

Medicent Bremen, & 0421/ 666130
Osterholz, & 0 47 91 / 1 92 22.
Wesermarsch, & 1 92 22.
Cuxhaven, & 0 47 06 / 441.

TELEFON-NOTHILFE

Förderkreis Frauennotruf Landkreis Weser-
marsch, Notruf rund um die Uhr, Kontakt
auch unter www.frauennotruf-weser-
marsch.de, & 04401/ 4040
Frauenhaus Bremen-Nord, Tag und Nacht,
& 0421/ 6364874
Giftinformationszentrum Nord (GIZ),
& 0551/ 19240
Kommunales Kinder- und Jugendschutzte-
lefon, Tag und Nacht zu erreichen, & 0421/
6991133
Telefonnotruf für die Drogenhilfe in Bre-
men, Beratungszeit freitags und samstags
von 19 bis 23 Uhr, & 0421/ 77777
Telefonseelsorge, Tag und Nacht (kosten-
frei), & 0800/ 1110111

TIERÄRZTE

Notdienst der Tierärztekammer Bremen,
20 bis 8 Uhr, & 0421/ 12211

STÖRUNGSDIENSTE

Gemeindewerke Ritterhude GmbH, Stö-
rungsdienst Tag und Nacht, & 04292/

816566
Wasser-und Abwasserverband Osterholz
(WAV), Schwaneweder Str. 273, Schwane-
wede, & 04209/ 91590

PANNENHILFE

ADAC Pannendienst, & 01802/ 222222

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

8 bis 16 Uhr: Vielfalt, Malerei von Dietlinde Quellenberg
(bis 14. August), Rathaus Schwanewede, Damm 4,
& 04209 / 740.
8.30 bis 12 Uhr: Auf Safari in Kenia und Tansania, Fotos
von Sabine und Erk Wolfgramm, auch von 14.30 bis 16 Uhr
(bis 31. Juli), Rathaus Lemwerder, Stedinger Str. 51,
& 0421/ 67 39- 0.
8.30 bis 12.30 Uhr: Zinnfigurenausstellung, ständige Aus-
stellung, auch von 14 bis 16 Uhr, Rathaus Berne, Am Breithof
8, & 044 06/ 941 - 0.
9.30 bis 20 Uhr: Wind Wasser und Mee(h)r, Arbeiten von
Bärbel Kock mit regelmäßig wechselnden Künstlern (Dauer-
ausstellung), Kunstschaufenster Haven Höövt, Zum Alten
Speicher 1-3, Vegesack, & 04 21/ 6514 38.
10 bis 17 Uhr: Mit Blick ins Paradies, Werkausstellung von
Ulrike Brinkhoff (bis 1. September), Studiohaus Grambke, Al-
win-Lonke-Str. 75, & 04 21/ 694 9465.
19.30 Uhr: Deichfotografen: Landschaftsimpressionen
aus der Gemeinde Berne, Dorfgemeinschaftshaus Barden-
fleth (Alte Fassmer Werft), Hohenweids Helmer 3, Berne.

KINDERFERIENPROGRAMM

14 bis 19 Uhr: Spielhaus, für Kinder von 6 bis 13 Jahren,
Lüssumer Heide 50, Lüssum, & 04 21/ 6055 64.
15 bis 17 Uhr: Kinderturnen, TSV Farge-Rekum, Vereins-
halle, Rekumer Str. 2.
17 bis 19 Uhr: Badminton und Spiele, TSV Farge-Rekum,
Vereinshalle, Rekumer Str. 2.

INFO

City Marketing, Email: cmvegesack@t-online.de, Home-
page: www.city-marketing-vegesack.de, Gerhard-Rohlfs-Str.
59, Vegesack, & 0421 / 222399-0
Marketing & Tourismus e.V. Nordenham, info@norden-
ham.net, www.nordenham.net, & 04731 / 93640
Stadthalle Osterholz-Scharmbeck, Jacob-Frerichs-Str. 1,
& 04791 / 985006 (Tickethotline)
Tourismusinformation & Infoportale, Vegesack unter
www.vegesack.de, Blumenthal unter www.blumenthal.de.

Tourismusinformation Brake, www.brake-touristinfo.de,
info@brake-touristinfo.de, & 0 4401/ 1 9433
Tourismusinformation Lemwerder, www.lemwerder.de,
tourismus@lemwerder.de, & 0421/ 67 3933
Touristikbüro der Samtgemeinde Hagen, Amtsplatz 3,
& 04746 / 8729
Touristikgemeinschaft Wesermarsch, Kaje 7, Brake,
& 04401 / 856114
Touristikverein Schwanewede, www.schwanewede.de,
www.touristikverein-schwanewede.de, & 04209 / 7428

ENTSORGUNG

Recycling-Station Burglesum, 9 bis 17 Uhr, Steindamm 2,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclingstation Aumund, 9 bis 17 Uhr, Martinsheide 6,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclingstation Farge, 9 bis 17 Uhr, Claus-von-Lübken-
Str. 11-17, & 0421 / 361- 3611

BÄDER

Freibad Blumenthal, 6.30 bis 20 Uhr, Am Freibad 5,
& 0421/ 5 784007
Freizeitbad Vegesack (Freibad), 15 bis 20 Uhr, Fährgrund
16, & 0421 / 662240
Freizeitbad Vegesack (Hallenbad), 15 bis 20 Uhr, Früh-
schwimmclub 6.30 bis 8 Uhr, Fährgrund 16, & 04 21/
699130
Hallenbad Schwanewede, 6 bis 7.30 Uhr und 17 bis 21.30
Uhr, Waldweg 2, & 0 4209/ 75 42

BÜCHEREIEN/VHS

Kreisarchiv Osterholz, 10 bis 12 Uhr, Bahnhofstr. 34, Oster-
holz-Scharmbeck, & 047 91/ 9301 05
Stadtbibliothek Vegesack, 11 bis 18 Uhr, Aumunder Heer-
weg 87, & 04 21/ 361 7244
Volkshochschule Bremen Nord, 9 bis 15 Uhr, Kirchheide
49, Vegesack, & 0421 / 36173 19/ 80

TREFFPUNKTE

15 bis 21 Uhr: Jugendfreizeitheim Alt Aumund / Haus
der Familie Vegesack, Kreativtag, offenes Breakdance-Trai-
ning & offene Tür, Aumunder Heerweg 89, & 0421 /
36173 20.
15.30 Uhr: Stiftungsdorf Rönnebeck, Haus an der We-
ser, Musiknachmittag mit Ehepaar Buhlrich, Dillener Str.
69-71, & 04 21/ 609 40.

KINOS

FILM PALAST SCHWANEWEDE

Am Markt 54,
&042 09/ 9316 93

Akte X - Jenseits der Wahrheit: 17.30, 20 Uhr; Get smart:
15, 20 Uhr; Hancock: 15, 17.30, 20 Uhr; Kung Fu Panda:
15, 17.30, 20 Uhr; Mamma Mia!: 15, 17.30, 20 Uhr
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Von unserem Mitarbeiter
Wilhelm Schütte

VEGESACK. An den Sonnabenden wird der
Vegesacker Wochenmarkt von der Bevölke-
rung gemeinhin gut angenommen. Am ver-
gangenen Wochenende kamen noch zwei
weitere positive Komponenten hinzu: Der
strahlende Sonnenschein auf der einen,
und vor allem die musikalische Unterhal-
tung der Kundschaft durch den Vegesacker
Seemanns-Chor auf der anderen Seite sorg-
ten für pures Einkaufsvergnügen.

Wo ein Peter Obst als Dirigent und Mode-
rator fungiert, da ist zweifelsohne Spaß und
Frohsinn angesagt. Er selbst schunkelte viel-
fach kräftig mit, da blieb den vielen Zu-
schauern überhaupt keine Wahl, sie muss-
ten es dem quirligen Mann gleich tun.

Mit Unterbrechungen unterhielten die
Männer des Chores das Publikum prächtig.
Dabei sangen sie in bekannt guter Manier
weit mehr als 20 Lieder aus dem 130 Stücke
umfassenden Repertoire von Liebe, Leid,
Seefahrt und Romantik.

Seelenruhig schlürfte am benachbarten
Stand die Grohnerin Maria Bernges ihren
Kakao und lauschte den Liedern des Cho-
res. „Die Atmosphäre hier ist toll, wenn ich

nicht gerade auf dem Campingplatz in Oh-
lenstedt oder in Urlaub bin, dann komme ich
an jedem Markttag hierher“, berichtete sie.

Die Marktkaufleute des Vegesacker Wo-
chenmarktes, die an diesem Tag in ihren
etwa 45 Ständen so manches Sonderange-
bot feilboten, sind offenbar für die gute Qua-
lität ihrer Ware bekannt.

Das findet zum Beispiel Karl-Heinz Ru-
dolph als ständiger Kunde. „Ich habe heute
schon Wurst, Gemüse und Kartoffeln in ge-
wohnt guter Qualität gekauft“, zeigte er
sich zufrieden. Kritik an der benachbarten
Markthalle äußerte Harald Bürger aus Au-
mund. „Die Markthalle ist ein Auslaufmo-
dell. Die Bevölkerung wollte sie nicht ha-
ben, nur die Politiker. Jetzt sieht man, was
daraus geworden ist“, bezog er klar Stel-
lung.

Fast noch auf den letzten Drücker fündig
geworden ist Wilhelm Meyer aus Platjen-
werbe. Er kaufte eine fast einen Meter hohe
Pflanze. „Wie die heißt, weiß ich nicht, auf je-
den Fall sieht sie gut aus und kommt in den
Garten“, wird er abwarten müssen, wie sich
das schön anzusehende Gewächs entwi-
ckelt. Am Ende war es ein Markttag, wie ihn
sich die Marktkaufleute sicher häufiger
wünschen.

Eine Szene mit viel Symbolik: „Opal“, die Verkörperung des Bösen im Tanztheater. MES

Wichtig beim Tanztheater: die Körperbeherrschung. MES·FOTOS: MESSERSCHMIDT

Wo ein Peter Obst dirigiert, da ist Stimmung angesagt.  SÜ·FOTO: WILHELM SCHÜTTE

Mit flotter Musik
kauft’s sich gut ein

Seemanns-Chor Vegesack bereichert Wochenmarkt

Fantasievolle Gefühlswelten perfekt dargestellt
Ausdrucksstarkes Tanztheater für Kinder, von und mit Kindern begeistert rund 70 Gäste im Bürgerhaus
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